RGANIZA
OSTURA

CADERNO DE ESTUDOS E REGISTRO
PARA COSTUREIRAS

Cada projeto

deixa um aprendizado.

Cada aprendizado
constroéi o seu repertorio.

Cada registro

conta a sua histéria.

OBSERVAR <+ REGISTRAR <+ EVOLUIR
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ESTE CADERNO E ESPECIAL PORQUE...
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NOME:
TELEFONE: =
E-MAIL:
ENDERECO:
CIDADE: ESTADO:
PAIS: CEP:
DATA DE INICIO: / /
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Assim como a costura,
este projeto também estd
em constante aprendizado.
Suas observacoes e experiéncias
ajudardo a construir as préximas edigoes.
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A costurd
forms
tecido-

Carta a Costureira

Pl

2. -
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Querida costureira,

Antes de qualquer molde, linha ou tecido, existe algo que torna a
costura extraordindria: a capacidade de imaginar algo que ainda nio
existe e, com as proprias maos, dar forma a essa possibilidade.

Cada pega que nasce em sua mesa comegou apenas como uma ideia,
uma medida ou um pedago de tecido. Pouco a pouco, ela ganha forma
por meio das suas escolhas, do seu olhar e da experiéncia que vocé
constroi a cada novo projeto.

Quando uma peca fica pronta, ¢ ficil enxergar o tecido, o caimento
¢ o acabamento. O que nem sempre aparece ¢ tudo aquilo que foi
aprendido ao longo do caminho.

Cada tentativa.

Cada ajuste.

Cada erro corrigido.

Cada técnica aperfeicoada.
Cada descoberta.

Tudo isso passa a fazer parte de algo muito maior do que uma peca pronta.
Passa a fazer parte do seu repertorio.

A verdadeira riqueza da costura nio estd apenas naquilo que vocé
confecciona.

Ela também estd na pessoa que vocé se torna enquanto costura,

Cada projeto amplia o olhar.

Cada ajuste desenvolve discernimento.

Cada descoberta fortalece a confianca.

E cada aprendizado prepara vocé para aquilo que ainda ird criar.

Foi dessa compreensio que nasceu o Organiza Costura.

Nio para guardar informagdes.

Mas para preservar aquilo que nenhuma pega consegue mostrar:
o conhecimento construido ao longo de cada projeto.

Este caderno foi criado para caminhar ao seu lado.
Para ajudar vocé a observar com mais aten¢io, registrar com intengio
e reconhecer a prépria evolugio.

Esperamos que, ao revisitar estas paginas no futuro, vocé nio encontre
apenas medidas, tecidos ou anotagoes.
Esperamos que reencontre a sua prépria caminbada.

Porque toda anotacdo preserva um aprendizado.
E rodo aprendizado amplia o repertorio que acompanhara vocé
pelos préximos projetos.

Que estas paginas acompanhem ndo apenas as pegas que vocé costurar,
mas também a costureira que vocé se tornard ao longo do caminho.

Porque toda peca termina.
Mas a costureira que vocé se torna permanece.

Com carinho,

Qf?a,m/}a/ %&b fi.




Como usar
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Este caderno foi criado para ser um aliado pritico
da sua jornada na costura.

Ele nido exige regras rigidas, nem uma ordem tnica de uso.
O mais importante ¢ que ele acompanhe a sua forma de criar
e se adapte 4 sua rotina, aos seus projetos ¢ ao seu jeito de organizar.

Use do seu jeito. Do seu tempo. Do seu modo.
Aqui, nio existe certo ou errado. Existe 0 que faz sentido para vocé.

1. CONHECA O CONTEUDO

Explore cada se¢io com calma.

Observe como as pdginas foram organizadas

e o que elas podem ajudar vocé a registrar.

Nio ¢ preciso preencher tudo de uma vez.

Comece pelo que fizer sentido para o seu momento.

2. REGISTRE COM INTENCAO

Use este caderno para registrar tudo o que faz parte

do seu processo: ideias, medidas, tecidos, ajustes,
técnicas, erros, solugoes e descobertas.

Quanto mais vocé registra, mais claro fica 0 seu caminho

e mais forte se torna o seu repertorio.

3. FINALIZE CADA PROJETO

Ao concluir uma pega, reserve alguns minutos para preencher

as paginas relacionadas a ela.
Isso ajuda a transformar a experiéncia em aprendizado
e garante que nada importante se perca com o tempo.

%9, 4. REVISE E REAPROVEITE

m Volte a este caderno sempre que quiser.

Revisitar registros antigos ¢ uma forma poderosa de
enxergar sua evolugio, retomar referéncias e evitar
reperir 0 MEsSmos erros.

O que hoje ¢ um registro, amanhd pode ser
a solugdo para um novo projeto.

5. FACA DESTE CADERNO O SEU

@ Este caderno é seu espaco de criagio e aprendizado.
Anote, rabisque, cole, destaque, complemente.

Personalize como quiser, do seu jeito.

Ele é um reflexo da sua jornada e da costureira

que vocé estd se tornando.

22
)

Mais do que um caderno, este é um convite para cultivar

o hibito de observar, registrar e evoluir a cada projeto.
Quando vocé registra o que aprende, o seu conhecimento
se transforma em liberdade para criar.

OBSERVE + REGISTRE « EVOLUA




Método O.R.E.
e

O Método O.R.E. foi criado para transformar cada projeto
em uma oportunidade real de aprendizado.

A costura ¢ feita de escolhas, testes, ajustes ¢ descobertas.
Quando seguimos este método, cada etapa do processo
se torna mais consciente, organizada ¢ valiosa.

O.R.E. significa:

| OBSERVAR

Tudo comega com um olhar atento.

Observe o tecido, 0 molde, o caimento, as técnicas urilizadas,
os detalhes que fazem diferenca.

Preste atengio no que funciona bem e no que pode melhorar.
A observagio desenvolve sensibilidade, repertério e seguranca.

—

Pergunte-se:
| « O que este projeto estd me mostrando?
[ » Quais detalhes merecem minha atengio especial?
» O que posso aprender com este tecido, molde ou récnica?

REGISTRAR
Aquilo que ndo é registrado, se perde.

Registre medidas, tecidos, ajustes, processos, dificuldades,
h ideias e solugdes enconrtradas.
Ao registrar, vocé externaliza o que aprendeu e cria
uma referéncia segura para o fururo.

Pergunte-se:

« O que eu preciso anotar para nio esquecer?

» Quais medidas, tecidos ou ajustes foram importantes?
« Que solugdes encontrei para os desafios deste projeto?

' EVOLUIR
| Cada projeto ¢ um degrau para o proximo.

Revise suas anotacoes, identifique padrées, celebre
suas conquistas ¢ aplique o que aprendeu.

Evoluir ¢ transformar experiéncia em crescimento
continuo e consciente.

}-, :

Pergunte-se:

| = O que este projeto me ensinou?
= Como posso aplicar este aprendizado nos préximos?
* Em que aspectos eu gostaria de continuar evoluindo?

-
%‘?\i =
Ao praticar o Método O.R.E., cada pega deixa de ser apenas
um resultado e passa a ser um capitulo da sua jornada.
E assim que sua experiéncia se transforma em conhecimento
¢ seu conhecimento se transforma em liberdade para criar.

Observe. Registre. Evolua.
Este é o ciclo que transforma a costura em aprendizado.




CONHECER ¥

O TECIDO |
L

Conhecer o tecido é o primeiro |/ 5
passo para transformd-lo.

Cada fibra tem suas caracteristicas, \
comportamentos e possibilidades. Wy

Quando vocé entende o que o
tecido precisa, suas criagies ganham
mais qualidade, caimento e beleza. N f

OBSERVE SEMPRE: \
* Composicio

e Estrutura

e Caimento

* Elasticidade
+ Transparéncia
+ Toque

e Acabamento

DADOS DO TECIDO COLE AQUI UMA AMOSTRA

OU FOTOGRAFIA DO TECIDO

NOME DO TECIDO:  Linho Misto
COMPOSICAO: 55% Linho / 45% Viscose
LARGURA: 140 m

GRAMATURA:  Média (180 g/m?)

TOQUE: Leve () Médio @ Pesado ()
CAIMENTO: Leve () Médio @ Pesado ()
ELASTICIDADE: Nenhuma @  Média () Al ()

TRANSPARENCIA:  Opace () Médio () Transparente @

ACABAMENTO: Nartural

OBSERVAGOES:
Tecido com aparéncia natural e leve textura.
Amassa com facilidade, porém tem érimo caimento.

Ideal para pegas frescas e elegantes.




BIBLIOTECA
DE TECIDOS

NOME DO TECIDO:

~<=

COLE AQUI UMA AMOSTRA

- OU FOTOGRAFIA DO TECIDO

COMPOSICAO:
LARGURA:
GRAMATURA:

TOQUE: Leve
CAIMENTO: Leve

ELASTICIDADE: Nenhuma

TRANSPARENCIA:  Opaco

ACABAMENTO:

COMO E O TOQUE?

COMO E O CAIMENTO?

IDEAL PARA:

OBSERVACOES: —

®
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Médio

Meédio

Média

Médio

() Pesado

() Pesado

O Al O

’T? Transparente

A
g COR / ESTAMPA: )

USOS QUE JA TESTEL s ?L&
DATA DO REGISTRO: f'ﬁ‘.’ﬁ.,
v



“ CONHECER O TECIDO %
SO
(9 fr&mﬂ:&&—fwwm criar ce W

Antes de cortar, ¢ preciso entender.
Conhecer o tecido é escolher com mais consciéncia,

costurar com mais seguranca e valorizar cada criagio.

IDENTIFICA[;AO ¥ TOQUE E CAIMENTO £
Nome do tecido: Como ¢ o toque?
Composicio:
Fornecedor / Marca:
Como ¢é o caimento?
Largura: cm Gramatura:
Comprado em:

Darta da compra: / f Observagdes:
Cor:

T
= CARACTERISTICAS £ COMPORTAMENTO £&
5 (¢ ) Leve ( ) Medio () Pesado Como s¢ comporta ao:
() Macie ( )} Estruturado { ) Rigido Lavar () Ocimo () Bom () Regular ( ) Ruim
{ } Fluido ( ) Encorpado ( ) Armado Secar ( ) Ot'lmD { ) Bom { JchuEar [ ) Ruim
{ ) Transparente { ) Semi transparente ( ) Opaco s G U e SRR 5 L
L ' ] Costurar () Odmo ( ) Bom ( ) Regular ( ) Ruim
() Elasticidade: Baixa { ) Média ( ) Aha Bieohias ( JOno € JBom ) Bbgar () R
Ourras caracteristicas: Amassar () Ovimo ( ) Bom { ) Regular ( ) Ruim
Observagdes importantes:
[ND[C)\COES DE USO && TESTES REALIZADOS < TESTE E CONHECIMENTO
Ideal para: Teste de lavagem: { ) Sim ( ) Nio Resulado:
Teste de encolhimento: { ) Sim () Nie Resultado:
Teste de costura: () Sim () Nbie Resultado:
Outros testes:
Nio indicado para:
Conclusdes:
MINHAS ANOTACOES E DESCOBERTAS &&= ™ A
b W [
Dicas, combinagdes, cuidados especiais e wdo o que aprendi sobre este recido. = “\ 1A

e 2€e  OBSERVAR ¢ REGISTRAR ¢ EVOLUIR =%»—



BIBLIOTECA DE TECIDOS g
oA\ f
Conbecer o fecids é o primeirs pagse para criar com inffengio.

Registre aqui os tecidos que vocé tem, jd usou ou deseja experimentar.

Sua hiblioteca pessoal serd uma grande aliada nas suas criagoes.

Mome do recido:

MNome do recido:

Composicio: ' Composicio:
Gramatura: [ Leve [IMédia [ Pesada : Gramatura: [ Leve [ Média [ Pesada
Largura: cm Largura: cm
o Cole ou desenbe Goipiido s Cole on desenbe Conigodo i
E ' ' sen tecido agui ' sen tecido agui
e 5 ' Data da compra: ! ! b Dara da compra: / I
Sy i :
[ ;ﬁ i Cor: ) Cor:
’5\; \ Estampa: [0 Lisa U] Estampada Estampa: ] Lisa Estampada
. i Elasticidade: OO%im ONio | | oo ... Elasticidade: (] Sim [ Nio
Toque / caimento: Toque / caimento:
Transparéncia: [ Transparente [ Leve U Média [ Opaca Transparéncia: U] Transparente [ Leve [ Média [ Opaca
Indicagio de uso: Indicagio de uso:
Observagies: Observagics:
At Nome do recido: b7 e Nome do recido:
; Composigio: Composicio:
Gramatura: [ leve [IMédia [ Pesada Gramawra: [ Leve [ Média [ Pesada
Largura: cm i Largura: em
. Cole on desenbe Comprado em: ! Cole o desenbe Comprado cm:
! seu tecido aqui ! sew tecido aqui
" Data da compra: ! / ' Data da compra: I !
' Car: Cor:
Estampa: [ Lisa (] Estampada Esampa: ] Lisa Estampada
: Elasticidade: [ Sim [ Nio 1 Elasticidade: ] Sim [ Nio
“Toque [ caimento: Toque / caimento:
Transparéncia: [l Transparente [ Leve [ Média [ Opaca Transparéncia: O] Transparente  [J Leve [ Média [0 Opaca
Indicacao de uso: Indicagio de uso:
Observacbes: Observagies:
MINHAS DESCOBERTAS SOBRE TECIDOS &<~ -
Anotagoes, testes, combinagoes que funcionaram, cuidados, fornecedores que recomendo... e Sl
R
Y,
..._\ 3 \‘\\\'
5 '.;':\;“Q:,\
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OBSERVAR »

REGISTRAR =

EVOLUIR
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RESPIRO
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Entre uma costura e outra,

existe o respiro.

E o momento de pausar,
olhar, sentir e se reconectar

com o que importa.

Respire. Vocé estd no

caminho certo.

ANOTACOES &4~

Use este espago para o que quiser registrar agora.

UM MOMENTO PARA VOCE 44~

Escolha algo que te inspira, te acalma e te faz bem.

2 i O

Algo que vocé gosta Uma musica que Uma palavra que te

ANOTACOES LIVRES 44~

Desenhe, escreva, rabisque, cole algo que te inspira, Este espaco ¢ todo seu.

de fazer além da costura; te inspira: lembra quem vocé &

PAUSA INTENCIONAL —%é"

Quando foi a dltima vez que vocé parou

para olhar para o que ji criou?

Como vocé estd se sentindo hoje?

*® o

Algo que te faz bem Um sonho que vocé

¢ [¢ renova: nio quer esquecer:




MEDIDAS

<&

Medir com atengio PARA QUEM E ESTA MEDIDA?
¢ o primeiro passo para

. 2 P- = . MNOME:
criar com precisio.
Use esta pdgina sempre DATA: / /

que mniciar um novo projeto PARA QUE USAR: _ - e .

ou quiser revisar suas medidas.

COMO MEDIR 44~

© sustO @ CcINTURA © QuabriL @) ALTURAFRENTE () ALTURA COSTAS () COMPRIMENTO
) o

\ |
W v b 1 a1
Passe a fita métrica Mega a parte mais Mega a parte mais Da base do pescogo Da base do pescogo Da cintura até o
sobre a parte mais fina da cintura, larga do quadril, até a cintura. até a cintura comprimento
alta do busto, na posigdo natural na horizontal. nas costas. descjado da pega.
na horizontal. do corpo.

MINHAS MEDIDAS <4<~

MEDIDA cm MEDIDA cm
BUSTO em DISTANCIA BUSTO cm
CINTURA cm LARGURA DE CINTURA cm
QUADRIL cm LARGURA DE QUADRIL cm
ALTURA FRENTE cm COXA cm
ALTURA COSTAS cm  JOELHO cm
COMPRIMENTO TOTAL cm PANTURRILHA cm
COMPRIMENTO DE MANGA _ _cm TORNOZELO cm
CAVA cm ALTURA DO CORPO cm
OMBRO A OMBRO cm PESO (opcional) kg
LARGURA DE COSTAS cm OUTRAS cm
LARGURA DE BUSTO cm cm ©Q iso @ avtund @ QUADRLL
© srvrareNtE @ ALTURA COSTAS @) COMPRIMENTO
DICAS IMPORTANTES £~ LEMBRE-SE &4~
* Use uma fita métrica flexivel.
+ Mantenha a fita justa, mas sem apertar o corpo. Corpos mudam, projetos evoluem. @
* Faga as medidas em roupas leves ou sem roupas justas. Revise suas medidas sempre que necessdrio.
* Pega ajuda para medir as costas e outras medidas,
se possivel.

oo €& OBSERVAR + REGISTRAR ¢ EVOLUIR =33 oo



MOLDE
reﬁ«'&ﬁ‘r«w FMR/ reﬁwz}r co oo—wﬂﬁmm
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Cada molde tem uma histéria. Registrar ¢ garantir que
seu trabalho e suas descobertas permanegam com vocé.

DADOS DO MOLDE <4~ MEDIDAS E MARGENS 4~

Nome da pega: Margem de costura utilizada:

Data: e ! Margem de barra:

Tamanho / Numeragio:

Margem de bainha / acabamento:

Referéncia / Modelo:

Folga de conforto:
Criado por: () Eu () Terceiro _ —=
Observagaes sobre medidas:
Fonte do molde:
(ex.: revista, liveo, curso, molde comprado, eriado por mim)
Versio:
{ex.: 1" versdio, 2* versdo, ajustes realizados)
TECIDO E TESTES -é%’ AJUSTES REALIZADOS '%‘%"
Tecido utilizado no teste do molde: Qnais ajustes foram feitos? | Como foi feito o ajusle?
Composigio: Gramatura: ( ) Busio
,ﬁ 1 F ( ) Cintura
ol Sentido do fio: S Largura do tecido: -
piLe ( ) Quadril
A O molde foi testado? () Sim () Nio :
;3;__’ 1 { ) Comprimento
;\.{_@i Observagées sobre o teste (caimento, ajustes necessarios, conforto): { Yicave
A () Manga
DY { ) Outros:
H L

Resultado apds ajustes:

ESBOCO DO MOLDE <4~

Desenhe aqui as principais pegas do molde.

ANOTACOES IMPORTANTES <4<~

Detalhes que nio quero esquecer:

Q>

DICAS PARA REPRODUZIR ESTE MOLDE <4~

Tudo o que pode me ajudar a reproduzir com mais precisio no futuro.

e B o OBSERVAR + REGISTRAR + EVOLUIR - =33 e
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FICHA TECNICA 4%

—E e
N\

DADOS DO PROJETO <4

A ficha técnica registra as informagées

essenciais da pega que vocé vai criar. NOME DA PECA:
Preencha antes de iniciar o projeto DATA: J /
para planejar com clareza e costurar USO DA PECA:
com mais seguranga. PARA QUEM E:

OCASIAO:

OBSERVACOES INICIAIS:

DESENHO OU ESBOCO DA PECA <4 INFORMACOES DA PECA <4

MODELAGEM:

TAMANHO:

GRAU DE DIFICULDADE: () Iniciante () Intermedidrio () Avancado
TEMPO ESTIMADO:

TIPO DE COSTURA:

MAQUINA UTILIZADA:

AGULHA:

PONTOS PRINCIPAIS:

TECIDOS 44 AVIAMENTOS —£&~ MEDIDAS DA PEGA PRONTA €4~
TECIDO PRINCIPAL: &) BUSTO:
COMPOSIGAO: () BOTOES CINTURA:
FORRO: () ziPER QUADRIL:

() ELASTICO COMPRIMENTO TOTAL:
COMPOSICAO:

() ENTRETELA COMPRIMENTO DE MANGA:
OUTROS TECIDOS: O RENDA / VIES e

() outros OMBRO A OMBRO:

OUTRAS:

SEQUENCIA DE MONTAGEM €4~
ETAPA DESCRIGAO DA ETAPA COSTURAS / PONTOS OBSERVAGOES
I

- R I T R

.. —&€£~ OBSERVAR + REGISTRAR + EVOLUIR o b



DIARIO DA COSTURA

22
5 e

Cada costura carrega uma histéria.
INFORMACOES DO REGISTRO <5~

Registre aqui sua jornada,

.y DATA: / /
suas ideias, seus testes,
seus acertos € também PROJETO / PECA: —
aquilo que ainda estd ETAPA DA COSTURA:
em construgao.
y TEMPO DEDICADO:
Este ¢ o seu espago
para pensar com as maos MAQUINA UTILIZADA:
€ COm O COoragio.
O QUE FIZ HOJE <4~
Descreva o que foi realizado, passo a passo, de forma livre.
IDEIAS E TESTES <4~ OBSERVAGOES IMPORTANTES <4~ MATERIAIS E RECURSOS 44~
Anote ideias, variagdes, restes Deralhes que fizeram diferenca Tecido, aviamentos, ferramentas
¢ possibilidades para a peca. no processo de hoje. ou recursos utilizados hoje.
COMO FICOU O RESULTADO <4~ AMOSTRA / FOTO / ESBOCO

Registre suas impressoes sobre o andamento, o caimento,
as medidas, os acabamentos ¢ o que mais achar relevante.

PROXIMOS PASSOS <<~

@ que ainda falta fazer? Quais sio os préximos passos da pega?

~—<<4= OBSERVAR * REGISTRAR + EVOLUIR <33



ERROS QUE ENSINARAM

E
Y

2
Errar faz parte do processo. DADOS DO PROJETO __ég\g =

Aqui vocé registra os erros que aconteceram,

o que descobriu com eles NOME DA PEGA:
€ COmo iS50 te tOrnou uma costureira DATA DA COSTURA: ! !
mais corlﬁante € preparadaA ETAPA DA COSTURA:

. . MAQUINA UTILIZADA:
Cada erro registrado aqui

i . % TECIDO PRINCIPAL:
€ um passo a mais na sua cvoluqao.

OUTROS MATERIAIS:

QUAL ERRO ACONTECEU? <&

Descreva com detalhes o que aconreceu.

ONDE ACONTECEU? €4~ POR QUE ACHO QUE ACONTECEU? 4£~ O QUE APRENDI? &£

Em que parte da pega ou erapa? Quais fatores podem ter contribuido? O que este erro me ensinou?

COMO VOU FAZER DE FORMA DIFERENTE? 4=

O que vou mudar ou fazer de outra maneira na proxima vez?

ANOTACOES E DETALHES 4~
Rabisque, desenhe, escreva medidas, observagdes ou qualquer detalhe que ajude a lembrar deste erro. @
LEMBRE-SE
Cada erro ¢ uma informagcio.
Voceé nio volta para tras,
vocé avanga com consciéncia.
Registrar é transformar
o erro de hoje em acerto

no seu proximo projeto.

—&€> OBSERVAR * REGISTRAR + EVOLUIR =0 — —



BANCO DE SOLUCOES

ZZ
\"Q_ﬁ_

Para cada desafio, i
. ) ; DADOS DO PROJETO 4~
existe uma solugio possivel.

. . A NOME DA PECA:
Registre aqui as dificuldades ¢
que vocé encontrou nas suas pegas DATA DA COSTURA: / /

e as solugdes que funcionaram. ETAPA DA COSTURA:

Este serd um recurso valioso MAQUINA UTILIZADA:

para vocé e para o seu futuro. TECIDO PRINCIPAL:

QUAL FOI O DESAFIO OU PROBLEMA? <<~

Descreva com detalhes o que aconteceu.

O QUE CAUSOU? {4~ O QUE FIZ PARA RESOLVER? 44~ QUAL SOLUGAO FUNCIONOU? <4~

Quais fatores podem ter contribuido? Quais agdes ou testes vocé fez? O que realmente resolveu o prablema?

L5 COMO APLICAR DA PROXIMA VEZ? <4~

S O que vocé fard diferente para evitar o mesmo problema ou melhorar o resultado?

S —
“-.,.:S\,,*’}_z

L-.-
=1t

o

DICAS IMPORTANTES <+~ RESULTADO APOS A SOLUGAO <~

Anotagdes, observagdes ou detalhes que nio podem ser esquecidos. Como ficou o resultado depois da solucio aplicada?

R R

w
i

TAENIEA

—
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DESCOBERTAS

i
<]

Toda costureira faz descobertas.

As vezes ¢ uma técnica que funciona
melhor do que esperdvamos, outras
vezes é um jeito mais pritico de fazer,
um ajuste que mudou tudo ou um

novo olhar sobre o processo.

Registre aqui seus aprendizados.
Eles serdio sua maior referéncia

no futuro.

MINHA DESCOBERTA —£4~

Descreva o que vocé descobriu.

COMO APLIQUEI —£<~

Onde e como vocé aplicou essa descoberta.

ANOTACOES E DETALHES <4<~

SOBRE ESTA PAGINA —%‘ée

Este ¢ o lugar para guardar seus achados, insights
e aprendizados que fizeram a diferenca.

Volte aqui sempre que quiser lembrar do que descobriu
e se inspirar para continuar evoluindo.

DADOS DA DESCOBERTA 4~
DATA: ! f

PROJETQ / PEGA:

ETAPA DA COSTURA:

MAQUINA UTILIZADA:

ASSUNTO PRINCIPAL:

Ex.: técnica, ajuste, acabamento, material, organizacio, etc.

POR QUE FOI IMPORTANTE? {4~

Como essa descoberta fez diferenga

na sua costura.

RESULTADOS —£4~

O que mudou ou melhorou com essa descoberta,

Rabisque, desenhe, cole amostras, anote medidas ou qualquer detalhe que complemente sua descoberta.

LEMBRE-SE

Suas descobertas hoje
sdo suas solugdes amanhi.
Confie ne seu processo,
no que vocé aprende
€ no seu jeito inico

de costurar.



MINHA EVOLUCAO |

Costurar ¢ um caminho de
aprendizado constante.

SOBRE ESTA PAGINA -{-‘5""'

Use este espage sempre que quiser olhar para tris, reconhecer seu

Aqui vocé registra sua jornada, crescimento e se inspirar para continuar evoluindo.

valoriza cada conquista e percebe
Vocé pode registrar conquistas, desafios superados, novas habilidades

0 quanto Jé evoluiu. desenvolvidas ¢ momentos especiais da sua jornada na costura.

MEUS MARCOS -£4~ NOVAS HABILIDADES <4~

Marque momentos importantes da sua jornada. Pequenas conquistas também merecem ser celebradas! O que aprendi ou desenvolvi:

DATA: / / MARCO:
O QUE SIGNIFICOU PARA MIM:

DATA: / ! MARCO:
O QUE SIGNIFICOU PARA MIM: O

DATA: ! / MARCO:
O QUE SIGNIFICOU PARA MIM:

O QUE SIGNIFICOU PARA MIM:

dihee:
P@%ﬁé DATA: / / MARCO:

=

P A

DESAFIOS QUE SUPEREI -£4&~ O QUE AINDA QUERO EVOLUIR &4~

Situagdes que ji me desafiavam ¢ hoje consigo resolver melhor: Habilidades, técnicas ou dreas que quero continuar desenvolvendo:

T

i OLHANDO PARA TRAS &4~
Escreva um pouco sobre a costureira que vocé era ¢ a costureira que vocé ¢ hoje. @

G ANTES: AGORA: LEMBRE-SE

05, Cada ponto, cada tentativa,
e cada escolha te trouxe até aqui.
—>» Confie no seu processo.

e Vocé estd construindo
Mo algo tinico ¢ valioso:

e a sua historia como costureira.

e _££ OBSERVAR ¢ REGISTRAR - EVOLUIR =3p—



FECHAMENTO DE CILCLO

@ «__m =

ESTE CADBERNO
FAL PARTE [yd

e

Quando vocé abriu este caderno pela primeira vez, ele estava em branco.
Hoje ele carrega muito mais do que registros.
Carrega decisoes. Tentativas. Descobertas. Ajustes.
Erros que ensinaram. Solugdes encontradas.
Tecidos que marcaram uma fase.

Projetos que fizeram vocé crescer.

Talvez algumas pdginas tenham ficado impeciveis.

Outras estejam cheias de rabiscos, amostras coladas

e pequenas corregdes. Que bom.

E assim que um caderno de estudo ganha vida.

Se estas pdginas mostram alguma coisa,

€ que vocé ndo ¢ a mesma costureira que comegou esta jornada.

O QUE ESTE CADERNO REPRESENTOU PARA MIM? —‘%%9

:

OBSERVAR . REGISTRAR . EVOLUIR




PASSAGEM DE BASTAO

.
UMA HERANCA

| S

Todo conhecimento cresce quando é compartilhado.

Talvez este caderno permanega com vocé por muitos anos.
Talvez um dia ele encontre outra mesa de cosrura.

Outra midquina. Outro tecido. Outre par de mios.

Se isso acontecer, saiba que estas pdginas levario PARA QUEM ESTE CADERNO SEGUIRA? &~
muito mais do que anotagdes. Norne!
Relagio:
3 & Levardo a sua experiéncia. Cidade:
; ' Os caminhos que deram certo. L / /
& Os erros que evitaram outros erros.
7 As solugbes que economizaram tempo. e O
7 As descobertas que ampliaram seu olhar.

UMA MENSAGEM PARA QUEM
CONTINUARA ESTA HISTORIA —£=
Quem abrir este caderno depois de vocé talvez nunca =

conhega a sua histéria.

Mas aprenderd com ela.

Qu,ef e,;zé cam}{ewm)uﬁ- ,;.fj.w M

& :‘.ﬂ/j‘p{.re, Rty oriacded

Cﬁ:&wm" & mais des- gue wnir Z:aa,agﬁ«
6 A ,pmm&-, 'prm e W&.
<

-------------------------------- &&= OBSERVAR + REGISTRAE » EVOLUIR =g



